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SOLIDARUMO
BEGIMAS

Dziaugiameés galédami pranesti, kad lll-asis Solidarumo
bégimas, unikalus visuomeninés organizacijos ,,Gelbékit
vaikus“ projektas, sékmingai jvyko! l-uoju Solidarumo
bégimu buvo siekiama surinkti 1éSy jvairioms mokymosi
priemonéms, kuriy triksta skurdZiai gyvenantiems, taciau
smalsiems ir Zingeidiems vaikams, lankantiems ,,Gelbékit
vaikus vaiky dienos centrus Lietuvoje bei moksleiviams,
lankysiantiems naujaja mokykla Mikutos kaime, Zambijoje.
ll-ojo solidarumo bégimo tikslas — pasiekti, kad ,,Gelbékit
vaikus* vaiky dienos centrus lankantys vaikai gauty labai
reikalinga psichologine pagalba. Nebuvo pamirsti ir
Zambijoje skurstantys vaikai iki 5-eriy mety — dalis surinkty
ISy skirta Siy mazyliy mirtingumui sumazinti.

lll-3jj karta surengto Solidarumo bégimo tikslas — patyciy
prevencija darzZeliuose. Visuomeniné organizacija ,,Gelbékit
vaikus® nutaré organizuoti mokymus, skirtus sumazinti
ikimokyklinio amziaus vaiky, patirianéiy patycias, skaiciy
bei sukurti saugia, sveika, pozityvia aplinka Siems vaikams.
Tiksliui pasiekti numatyta i$ viso surengti 20 mokymy cikly
jvairiuose Salies lopseliuose-darzeliuose.

Kaip ir praéjusius kartus, prie Solidarumo bégima parémé
Lietuvos pastas, renginj globojo Svietimo ir mokslo
ministerija, projekto partneriu tapo LR Prezidentés D.
Grybauskaités socialiné iniciatyva ,,UZ saugia Lietuva™.
Solidarumo bégimas subiiré Lietuvos ugdymo jstaigas
ir prie jy prisidéti norincias Lietuvos miesty ir miesteliy
bendruomenes. Visi prisidéjo prie to, kad Lietuvoje mazéty
patyciy.

2016 m. rudenj vykusiame lll-ajame Solidarumo bégime
dalyvavo net 401 mokymo jstaiga, t.y. net 35 mokyklomis
daugiau, negu 2015-yjy bégime! Augantis susidoméjimas
Solidarumo bégimu puikiai rodo, kad Lietuvoje auga gausi
jautriy, supratingy ir tolerantiS$ky jauny Zmoniy karta,
puikiai suprantanti net ir mazo solidarumo Zenklo svarba.
Su Siy Solidarumo bégimo dalyviy pagalba kilny tiksla —
uzkirsti kelig paty¢ioms dar prieS joms atsirandant — bus
Zymiai lengviau.

lll-ojo Solidarumo bégimo tikslai buvo sékmingai pasiekti
— organizatoriai dZiaugési tiek surinkta paramos suma,
siekiancia 45 tukstancius eury, tiek kasmet gauséjanciu
dalyviy biriu. Ugdymo jstaigoms ir bendruomenéms
Solidarumo bégimas tapo ne tik jsimintina pramoga, bet
ir vertinga pamoka ugdant ZmogiSkuma ir atjauta. Na, o
bégimo nebiity be jo herojy —Sauniy ir supratingy Lietuvos
moksleiviy ir bendruomeniy nariy, kuriais privalome
didZiuotis ir tarti jiems nuosirdZziai ,,acit‘ ir ,,iki susitikimo
2017-2018 mokslo metais*!




BEKIME

DRAUGE!

»Kai gali — bék, kai pasidaro sunku — eik, svarbiausia —
nesustok ir nepasiduok!“ — ragina garsus ultramaratony
bégikas Deanas Karnazesas. Mes taip pat nesiliaujame
stengtis dél vaiky, todél pakvietéme Lietuvos ugdymo
istaigy bendruomenes j jau lll-3jj Solidarumo bégima,
kurio tikslas buvo prisidéti kuriant gerove Lietuvos ir
Zambijos vaikams. Kaip ir anksciau, jus nedvejojote,
susivienijote ir savo veiksmais parodéte, kad kartu siekti
bendro tikslo ne tik smagu, bet ir kilnu.

201 6-yjy rudenj surengtame lll-ajame Solidarumo bégime
Lietuvoje dalyvavo net 401 Lietuvos ugdymo jstaiga: net
73 580 mokiniy ir 4 761 mokytojy. Daugelyje mokykly
prie solidarumo akcijos prisijungé ne tik mokytojai,
bet ir téveliai bei neabejingi miesty, miesteliy ir kaimy
bendruomeniy nariai.

Apie lll-3jj Solidarumo bégima i§ anksto skelbé viliojantys
plakatai, sukurti originalls ir akj traukiantys bégimo
starto ir finiSo Zenklai, pagaminti diplomai bégikams.
Vaikai suZinojo, kaip gyvena ir su kokiomis problemomis
susiduria jy bendraamziai Zambijos Respublikoje Afrikoje.
Mokykly bendruomenéms netriiko iSradingumo ir idéjy
organizuojant Solidarumo bégima: buvo organizuojami
ne tik bégimai, bet ir solidarumo plaukimas, pieSimas ir
kitokios smagios varzybos. Tiek mokytojy, tiek mokiniy
entuziazmas ir originalumas pranoko musy ldkescius!

Prie Solidarumo bégimo organizavimo prisidéjo ir miesty
savivaldybés, padéjusios paruosti bégimo trasas mokykly
stadionuose, pusynuose, parkuose ar net miesteliy
gatvése ir aikStése, o pareiglinai prizilréjo tvarka ir
uztikrino dalyviy sauguma. Padékas mokytojams uz
atsidavima darbui ir entuziazma saké savivaldybiy atstovai,
o gausios palaikymo komandos kiekviename Zingsnyje
entuziastingai palaiké Solidarumo bégikus.

Solidarumo bégimo taisyklés byloja, kad moksleiviai gali
ieSkoti geranoriy réméjy, o jais tapti gali visi norintieji —
téveliai, seneliai, giminaiciai, draugai, vietos verslininkai —
visi, sutinkantys paaukoti sutarta pinigy suma uz kiekvieng
bégiko nubégta Solidarumo ,kilometra®. Tokiu budu
Solidarumo bégimas jtrauké daugybe visuomenés nariy ir
paskatino bendradarbiavima.

2016-yjy mety Solidarumo bégimo dalyviai i§ visy
Lietuvos apskriciy surinko 45 tukstanciy eury. Sia suma
lll-ojo Solidarumo bégimo dalyviai prisidéjo prie patyciy
prevencijos darzeliuose programos jgyvendinimo bei
programos ,,Every Last Child“ Zambijoje, skirtos vaiky iki
5-eriy mety iSgyvenimui uztikrinti. Po Sventés visi dalyviai
buvo apdovanoti diplomais, smagiai Surmuliavo, dalinosi
jspidziais ir pakilia nuotaika. Na, o svarbiausia, visus
aplankeé tas malonus jausmas, suliepsnojantis kiekvienoje
Sirdutéje, padarius prasminga darba.
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UZBEKIME PATYCIOMS

UZ AKIY

Nustatyta, kad net 70% vaiky Lietuvoje yra patyre
patycias, o 45-60% patys prisidéjo prie patyciy. Paprastai
pries patycias nukreiptos programos vykdomos reiskiniui
jau jsiSaknijus, taciau norint sumaZinti patyCiy masta,
butina dirbti jau su ikimokyklinio amziaus vaikais ir
uzkirsti kelia Siam reiskiniui atsirasti.

lll-ojo Solidarumo bégimo metu dalis surinkty lésy
skirta darzeliuose dirbandiy specialisty ir kity darzeliy
bendruomeniy nariy mokymams. Kiekvienoje programoje
dalyvaujancioje jstaigoje rengiami 3 susitikimai: pirmieji
2 susitikimai skirti teoriniams ir praktiniams smurto
prevencijos ir postvencijos aspektams aptarti, o 3-asis
susitikimas skirtas praktikoje taikyty metody ir atskiry
atvejy aptarimui.

,omurto ir patyCiy programa yra labai reikSminga ir
reikalinga prevencijai musy jstaigoje. Mazi Zmoneés,
ieSkodami savo vietos gyvenime, daznai naudoja socialiai
netinkamus veiksmus, tad mums, pedagogams, svarbu
tinkamai reaguoti ir nukreipti jy veiksmus, iSmokyti
socialiai teisingy poelgiy. Seminare isgirsta medZiaga
sustiprina mus ir duoda Ziniy. At uz nuoSirduma ir
konkrecius gyvenimiskus pavyzdzius.

Utenos r. sav. vaiky lopselis-darzelis ,,Gandrelis*

»,Buvo Silta, paprasta, jdomu ir naudinga bendrauti su
Jumis. Tokiy kokybisky psichology seminary nedaug.
Acia!“

,ACil lektorei uz Silta, nuoSirdy bendravima. Daug
naudos davé pavyzdziai, pateikti i§ gyvenimo. Viska galima
panaudoti darbe. Linkiu ir toliau dalinti geras emocijas,
nuotaika.*

Al uz jdomia psichologine paskaita, jisy perteiktas
Zinias panaudosiu savo darbe aukléjant mazuosius
daigelius.”

Pasvalio lopselis-darzelis ,,Eglute*

»Gavau puikiy psichologiniy Ziniy, paremty realiais
jvykiais, kurias pritaikysiu savo profesinéje veikloje.

»Dékoju uz paskaitas. Dziaugiuosi, kad gavau proga
apmastyti ir pasizidreti j save kitu kampu. Acia!*

Pasvalio lopSelis-darzelis ,,Linelis*

,»uZinojom daug apie atsipraSyma, tai galésime panaudoti
darbe su vaikais. Praktiniame darbe panaudosime riby
nustatymg; susipazinom su psichologiniu smurtu ir jo
kontrole. Dékojame uz jdomia ir naudingg informacija.*
Ukmergés lopSelis-darzelis ,,Nykstukas*
Jasy indélis

patyciy prevencijai Lietuvoje

darzeliuose yra labai svarbus. Tik visi kartu galime
pasiekti, kad augdami jaunieji Lietuvos gyventojai
jaustysi saugis, laimingi ir mylimi. Lietuvos
darzelinukai siuncia nuosirdzias Sypsenas ir taria
ACIO.




TEISE

GYVENTI

Zambija — jspiidingo groZio 3alis Piety Afrikoje, uzimanti

net |1,5 kartus didesnj plota nei Lietuva bei turinti
daugiau nei 13 min. gyventojy (4 kartus daugiau nei
Lietuva!). Deja, $i $alis yra viena skurdZiausiy pasaulyje —
apie 65% gyventojy gyvena skurde, o skurdas savo ruoztu
reiSkia itin prasta gyvenimo kokybe: tai nuolatinis maisto
ir vandens nepriteklius, antisanitarinés gyvenimo salygos,
ligos, aukstas mirtingumas, Zemas rastingumas ir kitokios
negandos. Labiausiai nuo skurdo kencia ir badauja vaikai,
o jie sudaro beveik puse visos Salies gyventojy. Mazdaug
pusé Zambijos vaiky iki 5 mety amziaus yra per mazo
dgio ir per mazo svorio savo amZziaus vaikui. DidZioji
dalis vaiky maitinasi iSvien kukurtzais, tik penktadalis
mazyjy gauna pilnaver¢io maisto. Taip pat labia triiksta
$varaus geriamojo vandens. Be Siy problemy, kankinanciy
silpniausius, itin litidnas rei$kinys yra aukStas Zambijos
vaiky mirtingumas: kas 7-tas vaikas mirSta nesulaukes
savo 5-ojo gimtadienio, kas 28-tas vaikas mirsta gimdymo
metu arba tuoj po gimimo (palyginimui: Lietuvoje
gimdymo metu arba tuoj po gimimo mir§ta mazdaug
kas 238-tas naujagimis) dél prastos mitybos ir skurdo.
Daugelio Siy mirciy galima iSvengti laiku suteikus reikiama
pagalba. Kaip tik tam ir skirta tarptautiné kampanija
“Every Last Child”, prie kurios, jusy visy padedama,
prisideda visuomeniné organizacija ,,Gelbékit vaikus*. Sia

kampanija siekiama uzkirsti kelia vaiky iki 5-eriy mety
mirtingumui suteikiant gyvybiSkai svarbias paslaugas
busimoms bei esamoms mamoms ir jy mazyliams. | tai
jeina ir medicininés paslaugos, ir pilnavercio maitinimo
uztikrinimas, ir kitokia butina pagalba. Pirmieji raidos
metai yra itin svarbis tolimesniam vaiko vystymuisi —
tiek fiziniam, tiek emociniam, tiek kognityviniam, tad
pilnaverté mityba ir bitiniausios medicininés paslaugos
Siuo laikotarpiu yra esminis dalykas. Sveiki ir laimingi vaikai,
iSsivadave i$ uzburto skurdo rato, yra Salies ekonominés
ir socialinés gerovés pagrindas. Adit jums, kad taip
neabejingai prisidedate prie laimingesnés Zambijos vaiky

vaikystés ir Sviesesnés jy ateities!




VISUOMENINE ORGANIZACI)A

GELBEKIT VAIKUS*

Nuosirdziai dékojame kiekvienam i$ jiisy uz dalyvavima llI-

ajame Solidarumo bégime ir uz jusy pagalba tiems, kuriems
jos labiausiai reikia!

Organizacija ,,Save the Children* yra tarptautiné
nevyriausybiné organizacija, kovojanti uz vaiky teises ir
gerbiivj. Si organizacija buvo jkurta 1919 metais Jungtinéje
Karalystéje, o dabar veikia daugiau nei 120 pasaulio 3aliy.
Visuomeniné organizacija ,,Gelbékit vaikus®“ Lietuvoje
veiklg ir kova uz vaiky teises pradéjo 1991 metais kaip
nepolitiné, nevyriausybiné ir nereliginé organizacija. Nuo
2002 mety ,,Gelbékit vaikus* yra tarptautinés organizacijos
»oave the Children International” tikraja nare, vienintele
tokia Siaurés Ryty Europoje.

Organizacija turi 22 struktdrinius padalinius visoje
Lietuvoje, todél savo veikla gali vykdyti net ir atokiausiose
Lietuvos vietose. Taip pat organizacija ,,Gelbékit vaikus”
vienija 37 vaiky dienos centrus, kuriuos kasdien lanko
daugiau negu 900 vaiky.

Visuomeniné organizacija ,,Gelbékit vaikus*“ Lietuvoje
igyvendina jvairius projektus ir iniciatyvas, kurios leidZia
siekti ilgalaikiy ir reikSmingy pokyciy vaiky gyvenimuose.
Pagrindinés organizacijos ,,Gelbékit vaikus* darbo kryptys:

o Vaiko apsauga — projektai, skirti apsaugoti vaikus nuo
bet kokio smurto ir iSnaudojimo.

o Vaiky socialinio apleistumo mazinimas — projektai,
skirti maZinti vaiky skurdg ir socialine atskirtj, paruosti
vaikus savarankiskam gyvenimui ir t.t.

o Vaiko teisiy sklaida ir atstovavimas — projektai, skirti
vaiko teisiy propagavimui, visuomenés Svietimui.

o Organizacijos  stiprinimas —  projektai, skirti
visuomeninés organizacijos pozicijy stiprinimui.

o Tarptautiné pagalba — projektai, skirti pagerinti
skurdZiose Salyse gyvenanciy vaiky gyvenima.

Visuomeninés organizacijos ,,Gelbékit vaikus* misija
— deti visas pastangas, kad pasaulyje keistysi poziiris j
vaikus; siekti kiek galima greitesniy ir ilgalaikiy poky¢iy jy
gyvenime.




DALYVIAI
APIE IlI-AJ]

SOLIDARUMO
BEGIMA

LACGiU Jums uZ galimybe sudalyvauti Solidarumo bégime.
Misy mokyklos ugdytiniai ir klientai 2016-09-22 bégo
TelSiy centriniame stadione. Kas bégo, kas éjo, kas veZiméliu
vaZiavo, bet svarbiausia dalyvavo. Vaikams tai neuZmirstamos
akimirkos... Buvo nuostabus renginys.*

Socialiné pedagogé Ina Rudnikieng, TelSiy , Vilties* mokykla

,Dalyviai bégo pagal savo galimybes, nebuvo nei
lenktyniaujanciy, nei pralaiméjusiy. Svarbu, kad kiekvienas
suprato, jog bégimas ir judéjimas — ne tik sveikas gyvenimo
biidas sau, bet ir atvertas Sirdies jautrumas kitam. Juk bégimo
metu ,,parduoti* kilometrai — parama sergantiems ir gyventi
trokstantiems. Moléty pradinéje mokykloje | bégimq jsijungé
visi tq dienq buve mokiniai, mokytojai, vaiky palaikyti atéje
téveliai, mokyklos bendruomenés nariai.*

Olimpinio ugdymo grupé, Moléty pradiné mokykla

»opalio | Id. musy mokykla-darzelis nutaré Solidarumo
bégima pakeisti Sokiu. Buvo puikus oras. Vaikai pasipuose
lipdukais tarp mokyklos sode auganciy medziy, taip pat
pasipuosusiy rudeninémis spalvomis, atrodé nuostabiai.
Puiki nuotaika, gera muzika ir Sokis jkvépé geriems
darbams. Dziaugiamés galédami nors menku indéliu
prisidéti prie Jusy daromy gery darby.*

Rita Katiniené, Utenos mokykla - vaiky darzelis ,,Egluté”

,2016 m. spalio 3 d. misy Jonavos pradiné mokykla
jau trecius metus jungési prie visuomeninés organizacijos
,,Gelbékit vaikus* inicijuojamo Solidarumo bégimo. Mokiniai,
juos réme téveliai, seneliai ir mokytojai jrodé, kad yra draugiski,
vieningi, neabejingi ir pasirenge padéti vargstantiems Lietuvos
ir Zambijos vaikams. Mes visi uZ tai, kad mokyklose mazéty
patyciy, kad visi mokytysi draugiskumo, tolerantiskumo ir
pagarbos sau ir aplinkiniams.*

Jolita Skeiriené, direktorés pavaduotoja ugdymui, Jonavos pradiné
mokykla

Kadangi kvietéme bégti visq mokyklos bendruomene, ne
tik mokinius, tai turéjome puikiq Seimq, kur abu téveliai ir
3 vaikai dalyvavo bégime. Kadangi miisy gimnazijq lanko tik
vyresnioji mergaité, o kiti 2 — maZesni, tai vienas startavo
paspirtuku, o kitas — veZimélyje, kurj stimé tévelis. :D O Siaip,
visy dalyviy nuotaikos ir atsiliepimai buvo kuo puikiausi. Kad
daugiau tokiy akcijy!*

Ingrida Momkiené, Skuodo PranciSkaus Zadeikio gimnazija

LIr Stai atéjo spalio 124i — Solidarumo bégimo diena.
LWVarpelio®, ,,EZiuko®, ,,PelédZiuko®, ,,Drugelio®, ,,Boruzélés®,
,Eglutés® ir ,Saulutés” grupiy vaikai, pasipuoSe bégimo
lipdukais, bégo misko aiksteléje nuZyméta trasa savo simbolinj
,.kilometrq“. Jeigu manéme, kad uZteks nubégti po vienq, tai
labai klydome: kai kurie keturmeciai ir penkiameciai nubégo
po 2 ar 3 ,kilometrus®, o kai kurie prieSmokyklinukai — net
po 5 ar 6. Nors, galbiit ne visi, ypa¢ maZesnieji, suprato
tikrgjj bégimo tikslq, bet visi jautési svarbiis, atliekantys gerq
darbq.“

Zita Valentukonyté, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Druskininky
lopselis-darzelis ,,Zbuté“

,,Su gera nuotaika ir Sypsenomis j bégimq rinkosi visy 1-8 klasiy
mokiniai, mokytojai, mokiniy mamos. PasipuoSe organizacijos
,,Gelbékit vaikus“ lipdukais | startq stojo 144 misy
progimnazijos mokiniai, kelios mokiniy mamos ir mokytojai!
<...> Akcija nebuvo ilga, taciau linksma ir nuotaikinga.
[Ssiskirstéme linksmi, né kiek nepavarge ir nesusale, nes
jautémeés atlike gerq darbq — padéjome vargstantiems. Aciti
mokiniams, jy Seimoms, klasiy vadovéms, kitiems mokytojams
uz aktyvumgq ir gerq Sirdj!“

Mokytoja Dainora Raudiené, PanevéZio Alfonso Lipniiino progimnazija

,Veésiq, bet saulétq spalio 13-gjq, Jonuciy progimnazijos
stadionq uZtvindé pradinukai, pasipuoSe visuomeninés
organizacijos ,Gelbékit vaikus® lipdukais. Jie pirmq kartq
dalyvavo Solidarumo bégime, skatinanciame sukurti vaikams
pasaulj, kuriame kiekvienam bity suteikta teisé | islikimgq,
apsauggq, vystymgsi ir visavertj gyvenimq. <..> Smagu, kad prie
gery darby prisidéjo ir puikus oras, dZiugines mus rudeniskai
pasipuosusia gamta ir saulés spinduliais. DZiaugiamés, kad
Sia idéja uzkrétéme ir savo vyresniuosius draugus — Jonuciy
gimnazijos mokinius, kurie irgi prisidés prie Sio projekto.

Lina Palianskiené, Kauno r. Garliavos Jonudiy progimnazija

»Misy  skyrius  tradiciSkai  dalyvauja  visuose  Jisy
organizuojamuose  Solidarumo  bégimuose.  Siais metais
pasikvietéme savo mazuosius socialinius partnerius —kaimynus
darZelinukus bégti kartu. leSkodami naujoviy (nes mokiniams
greitai pabosta ta pati forma ir tie patys reikalavimai)
sukiiréme bégusiyjy mokiniy atminimo sienq mokykloje.
Nuotaika puiki, mokiniai dZiaugési gautais diplomais, gerai
praleistu laiku, mokytojai uZ aktyvias mokiniy iniciatyvas.

Alma Sprindziukiené, Siauliy profesinio rengimo centro Mechanikos skyrius



Visi drauge esame jéga, todél nieko
nelaukite ir registruokités | ketvirtajj
Solidarumo bégima!

Registruokités tinklapyje
www.begimas.gelbekitvaikus.It
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